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La proposta interessa il periodo dalla sera di mercoledì 1 giungno a domenica 5 Giugno.
Si riconferma per la Terza edizione questa iniziativa non solo come un momento tecnico ma anche un modo per condividere esperienze di vita e motivo di aggregazione tendente a consolidare i rapporti tra i singoli atleti del nostro gruppo. Per di più si vogliono coinvolgere tesserati e non, nelle varie fasce d’età, proponendo momenti di sport e divertimento per atleti e famiglie.

Si è scelta come località Fiera di Primiero. Capoluogo della Valle del Primiero è il centro amministrativo, economico e commerciale della valle con i suoi 529 abitanti. Situata a 745 m s.l.m., alla confluenza del torrente Canali con il Cismon.

Ogni giornata è pensata per alternare lo sport a momenti di relax, partendo dal risveglio muscolare la mattina prima di colazione, che ci aspetta con un ricco buffet, per affrontare un programma di allenamenti di corsa, mountain bike, nuoto, alternati a passeggiate in altura, visite guidate e centro benessere in hotel. Quest’ultimo sarà il sollievo a fine di ogni giornata per recuperare le forze per il giorno successivo, con sauna finlandese, idromassaggio, bagno turco, docce aromatiche e percorso kneip. Inoltre pranzi e cene con menù a scelta studiati per atleti.

Si è pensato in questo modo di unire allenamenti di diverse discipline, senza traumatizzare la muscolatura e poterne cogliere i benefici per gli atleti. Mentre per gli accompagnatori sono previsti momenti e percorsi alternativi e adeguati alle loro esigenze che si faranno coincidere con i percorsi degli atleti grazie al pulmino a disposizione.

	ATLETA 195 €
Compreso di:

Pensione completa in Hotel 3 stelle (4 notti)
Acqua e bibite ai pasti
Centro benessere
Pista atletica (due uscite)
Noleggio mountain bike (2 /3 uscite)
2 sedute di nuoto in corsie riservate nella piscina comunale (da 25 metri), compresa di vasca idromassaggio
Non è compreso:
viaggio
soste in autogrill
altre uscite non elencate
	Accompagnatori:165€
Compreso di:

Pensione completa in Hotel 3 stelle (4 notti, camere 3/ 4 posti letto)
Acqua e bibite ai pasti
Centro benessere
Non è compreso:
viaggio
soste in autogrill
sono lasciati a libera scelta (escludendoli dal costo totale)
altre uscite non elencate
Pista atletica
Noleggio mountain bike
Nuoto in corsie riservate nella piscina comunale

	Al di sotto dei 4 anni d’età c’è la gartuità completa


Chi aderisce a questa iniziativa s’impegna a rispettare gli orari e la programmazione prevista, in quanto lo scopo principale è di mantenere un gruppo coeso.

Per prenotare, dare conferma entro lunedì 25 Aprile previa caparra di 50 € (atleti e accompagnatori).
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:

info@polisportivasidermecvitali.it
Emanuele Casadei 328-8293661

Valerio Vincenzi: 0541-941174; 333-3188510;
Nicholas Dobori 349-3645977
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