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Atletica Sidermec F.lli Vitali


Presenta


Gita sociale 2010


Un’uscita di un giorno tra amici famiglia e sport nelle stupende colline toscane


Domenica 10 ottobre 2010�Non perdetevi questa entusiasmante giornata in occasione dell’EcoFesta con gara competitiva di percorso misto nel paese di Sinalunga e visite guidate alle bellezze che offre l’antica città di Siena.


programma completo:


ore 5:00 partenza da Sant’angelo di Gatteo, con pullman gran turismo;


ore 8:30 arrivo nella località Sinalunga


ore 9:30 partenza della gara podistica competitiva per Adulti di km 12,450 in percorso misto con dislivello totale di 360 mt, e passeggiata pianeggiante di 4,5 km alla quale saremmo lieti che partecipassero tutti gli accompagnatori. (premi di partecipazione scodella in ceramica e pasta)�A seguito sarà possibile usufruire del servizio docce e spogliatoi


ore 11:00 premiazioni categorie e Società 


ore 12:30 pranzo completo, a cura dell’organizzazione:�lasagna, pollo + arista, sformato di verdure, frutta, dolce, acqua e vino


ore 15:00 visita guidata al centro storico di Siena


ore 18:00 rientro


ore 20:00 cena a buffet con pane affettati e bevande. Per chi è disponibile può portare dolci.


ore 22:30 arrivo a Sant’Angelo di Gatteo


Il costo della proposta, completa di iscrizioni gara (competitiva e non) è di:�22 € adulti,	20 € ragazzi da 6 a 17,	15 € bambini da 0 a 5 anni














Per info e prenotazioni (previa caparra di 5 € a persona) �contatta entro martedì 28 settembre 2010


Casadei Emanuele


328 8293661


emanuelecasadei@polisportivasidermecvitali.it





Dobori Nicholas


349 3645977


nicholasdobori@polisportivasidermecvitali.it





Vincenzi Valerio 333 3188510








